C‘:A\D SpVgg Aidlingen

Outaoor Cross-Fitness fur

Jugendliche

»
Du bist gerne draugen und bewegst diCh gerne? vy

Du hast Spag in der Gruppe? Dannh starte mit uns!

Was wird gemacht?
Grundlegende Kraft-, Ausdauer- uhd Koordihationsibunhgen

Wer Kanhn teilnehtmen?
Jugendliche zwischen 10 und 16 Jahren (5.-10. Klasse),
weibliche und mannliche Teilnehmer erwlnscht!
(Teilhehmer im Alter voh 17 und 18 Jahren kKOhhen bei
guter Fithess bzw. mit Vorkennthissen im Kraft-Ausdauer-
Bereich auch beim Erwachsenen-Training teilnehmen.)

Was sind die Voraussetzungen?
SpaB an der Bewegung im Freien, keihe Vorerfahrungen
hotwendig

Trainer: Alex Sasse
Kursgeblhr: 20 € fUr Mitglieder
30 € £Ur Nichtmitglieder
Dauer: 10, ¢ Einheiten
Mindest-
Teilnehmerzahl: 8; maximal 15

Termin: abi14.06. 2023, mittwoChs 17:30 - 18:30 (Jhr
bei jedem TAJetter aurer bei Gewitter

Treffpunkt: Kuhstrasenplatz Vogelherdie

Anmeldung: = Freizeitsport@spvgg-aidlingen.de
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