Personlicher Trainingsplan
von Alex Sasse

Trainingsplan 1: finishen
Trainingsplan 2: unter 2:00h
Trainingsplan 3: unter 1:50h

Trainingsplane fir 12 Wochen
inklusive Coaching
+ 1 Einheit Outdoor Fitness

Trainingsstart: Juli 2025

Teilnehmerlimit: 15

B o

T


mailto:Freizeitsport@SpVgg-Aidlingen.de
mailto:Freizeitsport@SpVgg-Aidlingen.de
mailto:Freizeitsport@SpVgg-Aidlingen.de

	Folie 1: Halbmarathon Challenge

