.
1907

._ '-::. '-;:,ill:r' i kit

Aidl;
Q\l a9 ﬂge)

t - : .
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Gonn dir eine wohltuende Auszeit nur fur dich.

In dieser Wohlfuihlstunde stehen nicht die Methoden
im Vordergrund, sondern das, was sie dir schenken:

tiefe Entspannung, innere Ruhe, neue Energie und TBp
ein gutes Gefiihl fiir Kérper, Geist und Seele. R

Eine harmonische Kombination aus e

Entspannungsmethoden wie dem Autogenen

Training und der Progressiven Muskelentspannung, ':
Fantasiereisen in die Natur und angenehmer Musik |
begleitet dich sanft in deine Entspannung. '

10 TERMINE - IMMER DONNERSTAGS
24.09.-03.12.2026

KURS 1: 8:00 -9:00 UHR
KURS 2: 19:30 - 20:30 UHR
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